Program szkolenia :



Powitanie.  Czym jest Hospicjum i ruch hospicyjny– dr hab. K.Smolak

wtorek 7.10.08.
Ruch hospicyjny w Polsce i na świecie oraz historia i organizacja

godz. 17.00 

TPCH Hospicjum im. św. Łazarza w Krakowie – Jolanta Stokłosa  

Ustawa o wolontariacie – J. Stokłosa

 


Omówienie organizacji kursu – dr hab. Krystyna Smolak 

środa 8.10.08

Epidemiologia i objawy choroby nowotworowej dr Jan Kowalczyk

godz. 17.00

Leczenie chirurgiczne – dr Jan Kowalczyk  

wtorek 14.10.08.
Leczenie napromienianiem  dr Janusz Strzeszyński    

godz. 17.00

Leczenie chemiczne dr Beata Żuchowska                  

czwartek 16.10.08.
Objawy ze strony poszczególnych układów: pokarmowego, 

godz. 17.00 

oddechowego i  moczowego – dr Izabela Bętkowska  

wtorek 21.10.08
Warsztaty I: Dostosowanie otoczenia do potrzeb chorego.

godz. 17.00 
Przygotowanie pokoju chorego w opiece domowej. Urządzenia znajdujące się przy łóżku chorego. Słanie łóżka, zmiana bielizny pościelowej. Pomoc w ubieraniu. Pomoc w karmieniu. Utrzymanie higieny jamy ustnej. Pomoc w toalecie. Pielęgnacja stóp i paznokci. Mycie włosów. Kąpiel. - Zespół Pielęgniarek

środa 22.10.08.
Leczenie bólu – dr Teresa Weber 

godz. 17.00

Ostatnie godziny życia -  dr Teresa Weber                                                                      

czwartek 23.10.08
Człowiek w sytuacji choroby nieuleczalnej. – T.Turuk - Nowak

godz. 17.00

Problemy emocjonalne otoczenia w kontakcie z ciężko chorym – 

T.Turuk – Nowak

wtorek 28.10.08.
Podstawy etyczne opieki hospicyjnej - K.Smolak

godz. 17.00

Prawda w relacjach z chorym i rodziną - K.Smolak

czwartek 30.10.08.
Rola rodziny w opiece nad chorym K.Kochan

godz. 17.00

Organizowanie czasu wolnego chorym Sylwia Jarosz

wtorek 4.11.08.
Żywienie ciężko chorego doc dr hab. Marek Stępniewski
godz. 17.00

środa 5.11.07.
Warsztaty II: Obserwowanie zmian w zachowaniu się 

godz. 17.00 
chorych. Temperatura ciała. Tętno. Oddech. Wydaliny. Mocz. Kał. Sposób ułożenia chorego w przypadku zapalenia żył. Ułożenie chorego w przypadku niewydolności krążenia oraz innych chorób serca. Ułożenie chorego z astma oskrzelową. Ułożenie chorego z udarem mózgu.  

czwartek 6.11.08.
Sens cierpienia - ks. A.Trzaska

godz. 17.00 

Rola kapelana w opiece hospicyjnej - ks. A.Trzaska                     

Duchowe zaplecze wolontariusza.-  Ks. A.Trzaska

czwartek 13.11.08.
Rola wolontariusza w domu chorego, na oddziale stacjonarnym  

godz. 16.00

i dziennym - E.Bodek

 
Warsztat IV: Cechy, predyspozycje, umiejętności wolontariusza– czy je posiadam ? Komunikacja interpersonalna - mgr Anna Jaworucka - Drath i mgr Elżbieta Wesołek  

poniedziałek 17.11.08. Pomoc rodzinie w przeżywaniu żałoby i udział w niej wolontariusza godz. 17.00 

J.Stokłosa 

Obrzęk limfatyczny – Katarzyna Ochałek

środa 19.11.08.
Warsztat III: Przesadzanie chorego w czasie słania łóżka.

godz. 17.00 
Przenoszenie chorego z łóżka. Ćwiczenia chodu przeprowadzane w pozycji siedzącej. Prawidłowy sposób prowadzenia chorego podczas chodzenia. Ćwiczenia wzmacniające kończyny objęte niedowładem. Chory na wózku. Chodzenie po schodach lub spacerowanie. Gimnastyka. – Zespół Rehabilitantów.
czwartek 20.11.08.    
Zespół jadłowstręt – wyniszczenie. Zmęczenie i osłabienie. Problemy 

godz. 17.00 
skórne. Czynności zapobiegające powikłaniom długotrwałego 

 
leżenia. Profilaktyka odleżyn – mgr Anna Białoń - Janusz 

wtorek 25.11.08.
Problemy prawne pojawiające się podczas terminalnej choroby i po 

godz. 17.00 

śmierci chorego – mgr Wojciech Bergier                           

środa 26.11.08.
Przepisy regulujące opiekę nad ciężko chorym (instytucje opiekuńcze)

godz. 17.00
mgr J.Kucharska

czwartek 27.11.08
Szkolenie BHP dla wolontariuszy – B.Bok

godz. 17.00

Zagadnienia geriatryczne. Choroba Alzheimera – dr Alicja Klich


Zakończenie kursu. 

