Program kursu dla mtodziezy gimnazjalnej
»Pomocnicy Chorych”

Spotkania odbywac¢ sie beda w godzinach od 16.00 do 19.00.
Informacja i zapisy: tel.: 12 688 14 39

Spotkanie I - 13.09. godz. 16.00 (poniedzialek) 2 godziny wykladow
1) Historia ruchu hospicyjnego
2) Hospicjum $w. Lazarza- wczoraj i dzis

Spotkanie II - 15.09. godz. 16.00 (Sroda) 2 godz. wykladéw
1) Postawy etyczne opieki hospicyjnej. Rola wolontariusza w towarzyszeniu chorym.
2) Cechy i predyspozycje wolontariusza. Miejsce wolontariuszy mltodziezowych w hospicjum.

III Spotkanie — 16.09. godz. 16.00 (czwartek) 2 godz. wykladow
1) Zagadnienia geriatryczne. Choroba Alzheimera.
2) Rola rodziny w opiece nad chorym.

IV Spotkanie - 20.09. godz. 16.00 (poniedzialek) 4 godziny zajeé¢ warsztatowych
(2 grupy)

1) Komunikacja interpersonalna w opiece hospicyjnej: jak rozmawia¢ z chorym, umiejetnos¢
shuchania

2) Psychologiczne problemy w kontakcie z chorym. Jak rozmawia¢ z chorym. Rozmowa
terapeutyczna

Spotkanie V - 22.09. godz. 16.00 (Sroda)
1 godzina wykladu i 4 godziny zajeé warsztatowych (2 grupy)

1) Problemy os6b niepelnosprawnych.
2) Asekuracja pacjenta. Techniki przenoszenia, siadania, chory lezacy.
Sprzet rehabilitacyjny i ortopedyczny.

VI Spotkanie — 23.09 godz. 16.00 (czwartek) 2 godziny zajeé¢ warsztatowych (2 grupy)

1) Organizowanie opieki nad chorym w domu
Pielegnacja chorego i problemy z tym zwigzane

- poko6j chorego
- toaleta (mycie, kgpanie w lazience i t6zku)
- odzywianie chorego
- obserwacja chorego — podstawowe parametry
- postepowanie przeciwodlezynowe
Spotkanie VII -27.09. godz. 16.00 (poniedzialek) 2 godziny wykladow

3) Szkolenie BHP dla wolontariuszy.
2) Organizacja czasu wolnego dla podopiecznych

VIII Spotkanie — 29.09. godz. 16.00 (Sroda) 2 godziny wykladow

1) Zwiedzanie hospicjum. Opieka duchowa i jej znaczenie dla chorego.
2) Sens cierpienia. Sakrament chorych.

Zakonczenie, rozdanie certyfikatow.

Warunkiem otrzymania certyfikatu jest uczestnictwo w % zajec

Kurs ,,Pomocnicy chorych” realizowany jest w ramach projektu
pt. ,Wolontariat hospicyjny”

przy wsparciu finansowym Wojewodztwa Matopolskiego
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