KURS DLA WOLONTARIUSZY OPIEKUNOW CHORYCH

19.10.11
godz.17:00 — 18:30

20.10.11
godz.17:00 — 18:30

21.10.11
godz.17:00 — 18:00

26.10.11
godz.17:00 — 18:30

27.10.11
godz.17:00 — 19:00

03.11.11
godz.17:00 — 18:00
07.11.11
g0dz.16:30 — 17:30

08.11.11
g0dz.16:30 — 18:15

09.11.11
godz.17:00 — 18:30

15.11.11
godz.17:00 — 18:30

17.11.11
godz.17:00 — 18:45

23.11.11
godz.17:00 —18:30

24.11.11
godz.17:00-18:30

Program:

Hospicjum i jego stba choremu.
Podstawy etyczne opieki hospicyjnej
Prawda w relacjach z chorym i rodgin

Czlowiek w sytuacji choroby nieuleczalnej.
Problemy emocjonalne otoczenia w kontakcieezka chorym.

Objawy ze strony poszczegoélnych uktadéw: pokarmayeg
oddechowego i moczowego

Zywienie ckzko chorego.

Zagadnienia geriatryczne.
Choroba Alzheimera. Choroba Parkinsona.
Przepisy reguluace opiek nad c¢zko chorym. Instytucje opiekicze.

Sens cierpienia.
Rola kapelana w opiece hospicyjnej.

Organizowanie czasu wolnego chorym.
tagodzenie doleglingei przez psychologiczne oddziatywanie na chorego
(terapia zagciowa, arteterapia, towarzyszenie).

Rola rodziny w opiece nad chorym.
Rola pracownika socjalnego w opiece hospicyjne;.
Rola rehabilitacji w opiece hospicyjne;j.

Warsztat: Przesadzanie chorego w czasie stanifiao
Przenoszenie chorego zk&. Cwiczenia chodu przeprowadzane w pozycji
siedacej. Cwiczenia wzmacniage. Gimnastyka.

Zespot jadlowstit — wyniszczenie. Zgtzenie i ostabienie. Problemy
skorne.Czynniwi zapobiegajce powiktaniom ditugotrwatego Zenia.
Profilaktyka odleyn.

Choroba nieuleczalna, w tym choroba nowotworowa.

Objawy i leczenie choroby nowotworowej.

Problemy prawne pojawigle s¢ podczas terminalnej choroby i pmierci
chorego.

Warsztat Dostosowanie otoczenia do potrzeb chorego. Praygutie
pokoju chorego w opiece domowej. gdzenia znajdace s¢ przy t&zku
chorego. Stanie fka, zmiana bielizny pmielowej. Pomoc w ubieraniu.
Pomoc w karmieniu. Utrzymanie higieny jamy usti&pmoc w toalecie.
Piekgnacja stop i paznokci. Mycie wioséwappiel.

Leczenie bolu.
Ostatnie godzinyycia



28.11.11 Warsztat: Cechy, predyspozycje, umgeposci wolontariusza— czy je

godz.17:00 — 18:30 posiadam? Komunikacja interpersonalna. Rozmovegzirg i chorym.
29.11.11 Pomoc rodzinie w przgwaniuzatoby i udziat w niej wolontariusza.
godz.17:00 — 18:45 Postawa wobeémierci. Co robt gdy pacjent umiera w naszej obegtio

Ostatnie 24 godziny przéthierci.
Obrzk limfatyczny.

01.12.11 Rola wolontariusza w opiece hospicyjnej
godz.17:00 — 18:30

05.12.11 Zakaczenie kursu
godz.17:00 — 18:30



