
KURS DLA WOLONTARIUSZY OPIEKUNÓW CHORYCH  

Program: 

 

19.10.11    Hospicjum i jego służba choremu. 
godz.17:00 – 18:30   Podstawy etyczne opieki hospicyjnej 
    Prawda w relacjach z chorym i rodziną 
 
20.10.11    Człowiek w sytuacji choroby nieuleczalnej. 
godz.17:00 – 18:30    Problemy emocjonalne otoczenia w kontakcie z ciężko chorym. 
 
21.10.11    Objawy ze strony poszczególnych układów: pokarmowego,  
godz.17:00 – 18:00   oddechowego i  moczowego 
  
26.10.11    Żywienie ciężko chorego. 
godz.17:00 – 18:30       
 

27.10.11    Zagadnienia geriatryczne. 
godz.17:00 – 19:00    Choroba Alzheimera. Choroba Parkinsona.   
        Przepisy regulujące opiekę nad ciężko chorym. Instytucje opiekuńcze. 
 
03.11.11    Sens cierpienia. 
godz.17:00 – 18:00  Rola kapelana w opiece hospicyjnej. 
 
07.11.11    Organizowanie czasu wolnego chorym. 
godz.16:30 – 17:30   Łagodzenie dolegliwości przez psychologiczne oddziaływanie na chorego 
    (terapia zajęciowa, arteterapia, towarzyszenie). 
 
08.11.11   Rola rodziny w opiece nad chorym.   
godz.16:30 – 18:15  Rola pracownika socjalnego w opiece hospicyjnej. 
    Rola rehabilitacji w opiece hospicyjnej. 
 
09.11.11    Warsztat : Przesadzanie chorego w czasie słania łóżka.  
godz.17:00 – 18:30  Przenoszenie chorego z łóżka. Ćwiczenia chodu przeprowadzane w pozycji 
    siedzącej. Ćwiczenia wzmacniające. Gimnastyka. 
 
15.11.11    Zespół jadłowstręt – wyniszczenie. Zmęczenie i osłabienie. Problemy  
godz.17:00 – 18:30  skórne. Czynności zapobiegające powikłaniom długotrwałego leżenia. 

Profilaktyka odleżyn. 
 
17.11.11    Choroba nieuleczalna, w tym choroba nowotworowa.  
godz.17:00 – 18:45  Objawy i leczenie choroby nowotworowej.  
    Problemy prawne pojawiające się podczas terminalnej choroby i po śmierci 
    chorego. 
 
23.11.11    Warsztat: Dostosowanie otoczenia do potrzeb chorego. Przygotowanie  
godz.17:00 –18:30  pokoju chorego w opiece domowej. Urządzenia znajdujące się przy łóżku 

chorego. Słanie łóżka, zmiana bielizny pościelowej. Pomoc w ubieraniu. 
Pomoc w karmieniu. Utrzymanie  higieny jamy ustnej. Pomoc w toalecie. 
Pielęgnacja stóp i paznokci. Mycie włosów. Kąpiel.  

 
24.11.11    Leczenie bólu. 
godz.17:00-18:30  Ostatnie godziny życia 



28.11.11    Warsztat : Cechy, predyspozycje, umiejętności wolontariusza– czy je  
godz.17:00 – 18:30   posiadam? Komunikacja interpersonalna. Rozmowy z rodziną i chorym. 
 
29.11.11    Pomoc rodzinie w przeżywaniu żałoby i udział w niej wolontariusza. 
godz.17:00 – 18:45   Postawa wobec śmierci. Co robić gdy pacjent umiera w naszej obecności. 
    Ostatnie 24 godziny przed śmiercią.  
    Obrzęk limfatyczny. 
 
01.12.11    Rola wolontariusza w opiece hospicyjnej 
godz.17:00 – 18:30 

 
05.12.11    Zakończenie kursu 
godz.17:00 – 18:30 

 
     
  
 
 
 
 
  
     

 
     
 
 

 
    

 
   

 

 
 

 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


