KURS DLA WOLONTARIUSZY OPIEKUNOW CHORYCH

Uczestnicy: osoby zainteresowane wolontariatem hospicyjnym oraz rodziny opiekujace si¢ chorym na chorobg

nowotworowa

Liczba uczestnikow: do 70

Termin: 6 wrze$nia-22 listopada 2010 r. Godzina: 17:00
Miejsce: Dom Hospicyjny $w. Lazarza w Krakowie ul. Fatimska 17
Liczba godzin dydaktycznych 54, w tym wykladow: 39 godz., warsztatow: 15 godz.

Praktyki: Po zakonczeniu kursu osoby rozpoczynajace postugiwanie chorym, odbywaja trzymiesigczny staz
w oddziale stacjonarnym.

06.09.2010 Hospicjum i jego stuzba choremu
Ruch hospicyjny w Polsce i na $wiecie oraz historia i organizacja
Omoéwienie organizacji kursu

09.09.2010 Cztowiek w sytuacji choroby nieuleczalne;j.
Problemy emocjonalne otoczenia w kontakcie z cigzko chorym

14.09.2010 Wolontariat hospicyjny. Rozne formy wolontariatu w stuzbie chorym Hospicjum §w.
Lazarza ( wolontariat opiekujacy si¢ chorym przewlekle, osobami starszymi, wolontariat
50+, wolontariat akcyjny, wolontariat w opiece nad osieroconymi)

17.09. 2010 Warsztat I: Cechy, predyspozycje, umiejgtnosci wolontariusza— czy je posiadam?
Komunikacja interpersonalna

21.09.2010 Podstawy etyczne opieki hospicyjne;j
Prawda w relacjach z chorym i rodzina

28.09.2010 Rola rodziny w opiece nad chorym

30.09.2010 Pozyskiwanie funduszy na opieke hospicyjna
Objawy ze strony poszczegdlnych uktadow: pokarmowego, oddechowego i moczowego

04.10.2010 Choroba nieuleczalna, w tym choroba nowotworowa.
Objawy i leczenie choroby nowotworowe;j

07.10.2010 TPCH Hospicjum im. $w. Lazarza w Krakowie
Podstawy prawne dziatania Hospicjum

11.10.2010 Warsztat II: Rozmowy z rodzing i chorym

13.10.2010 Leczenie bolu. Ostatnie godziny zycia.

14.10.2010 Zagadnienia geriatryczne. Choroba Alzheimera. Choroba Parkinsona.

18.10.2010 Rola wolontariusza w domu chorego i na oddziale stacjonarnym

20.10.2010 Warsztat I11: Dostosowanie otoczenia do potrzeb chorego.
Przygotowanie pokoju chorego w opiece domowej. Urzadzenia znajdujace si¢ przy t6zku
chorego. Stanie t6zka, zmiana bielizny poscielowej. Pomoc w ubieraniu. Pomoc w
karmieniu. Utrzymanie higieny jamy ustnej. Pomoc w toalecie. Pielggnacja stop i paznokci.
Mycie wlosow. Kapiel.

21.10.2010 Warsztat [V: Obserwowanie zmian w zachowaniu sig chorych.

Temperatura ciala. Tgtno. Oddech. Wydaliny. Mocz. Kal. Sposéb utozenia chorego

w przypadku zapalenia zyt. Ulozenie chorego w przypadku niewydolnosci krazenia oraz
innych chorob serca. Utozenie chorego z astma oskrzelowa. Ulozenie chorego z udarem
mozgu.



25.10.2010

27.10.2010

28.10.2010

04.11.2010

08.11.2010

09.11.2010

15.11.2010

18.11.2010

22.11.2010

24.11.2010

Zespol jadlowstret — wyniszczenie. Zmgczenie i ostabienie. Problemy skorne. Czynnosci
zapobiegajace powiklaniom dtugotrwatego lezenia. Profilaktyka odlezyn

Zywienie cigzko chorego

Rola pracownika socjalnego w opiece hospicyjne;j.

Organizowanie czasu wolnego chorym

Sens cierpienia. Rola kapelana w opiece hospicyjne;j

Przepisy regulujace opieke nad cigzko chorym. Instytucje opiekuncze
Pomoc rodzinie w przezywaniu zaloby i udzial w niej wolontariusza

Problemy prawne pojawiajace si¢ podczas terminalnej choroby i po $mierci chorego

Obrzek limfatyczny
Rola rehabilitacji w opiece hospicyjnej

Warsztat V: Przesadzanie chorego w czasie stania 16zka. Przenoszenie chorego z t6zka.
Cwiczenia chodu przeprowadzane w pozycji siedzacej. Prawidlowy sposob prowadzenia
chorego podczas chodzenia. Cwiczenia wzmacniajace konczyny objete niedowtadem.
Chory na wozku. Chodzenie po schodach lub spacerowanie. Gimnastyka

Szkolenie BHP dla wolontariuszy
Zakonczenie Kursu



