Rozw0j wolontariatu w Hospicjum sw. Lazarza w latach 1983-2011

Pierwszy kurs dla wolontariuszy rozpetz 50 oséb, a ukiczyto 15 stuchaczy. B
0s6b z pierwszego kursu zdecydowat9 sdby praktyke w Domu Pomocy Spotecznej
im. L.A. Helcléw. Nasgpny kurs dla wolontariuszy przeprowadzono w 1984 r.

Szkolenia dla wolontariuszy opiekunéw chorych do8@9roku odbywaly si
w przychodni konsultacyjnej Instytutu Onkologii pral Gancarskiej 11. W latach 1986-1996
byly organizowane we wiasnej siedzibie Towarzystpray ul. Wezyka 28. Wykiady
prowadzili zapraszani lekarze lub inni pracownidyzBy zdrowia, ¢wiczenia praktyczne
prowadzity mgr Janina Tippe-d@®kowska i piel. dypl. Maria Sacha. Dr Maria fgzyk,

w 1988 roku, ze wzgtu na stan zdrowia, przekazata organizgadfoordynac¢ wyktadow
teoretycznych dr hab. Krystynie Smolak.

Rozpoczte na pocatku lat osiemdziestych ubiegtego stulecia kursy trviajlo dnia
dzisiejszego. Co roku jesianiorganizowany jest kurs dla wolontariuszy — opiakun
chorych, a w ostatnich latach kursy odbywagie takze wiosm. Wyktadowcami s
pracownicy uczelni krakowskich, Centrum Onkologiian pracownicy i wolontariusze
Hospicjumsw. Lazarza. Od samego patzu wyktadowcy bezinteresownie przekaggjvop
wiedz ludziom, pragacym powekszy grono wolontariuszy.

Ponizej podano liczke 0sdb, ktora uczszczata na kursy w latach 1983 — 2011:

1983 1984 195 1986 1987 1988 1889 1990 1991 19923 19994 1995
37 28 38 9 34 29 18 26 11 67 66 84 40

1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 20096 22007 2008
39 130 103 105 110 125 103 95 110 140 143 7580

2009 2010 2011
138 81 114

Pierwsi wolontariusze, po ukozonym w 1983 roku kursie, wdzyli sie w opiek
chorych i oséb starszych, przebyw@jch w Domu Pomocy Spotecznej im. L. A. Helclow.
Nastpni stawali st wolontariuszami, powotanego w 1982 roku, Zespopie® Hospicyjnej,
ktGrego pracami kierowata w latach 1982 — 1991 #goator mgr Teresa Rawamka, a od
1991 roku koordynuje pracami Zespotu, a obecrii®m@ka Wolontariatu, mgr Ewa Bodek.

Lata 1982 - 1993

Pierwsze jederiaie lat opieki nad chorym, realizowanej przez Tayatwo, to czas
bezinteresownej zespotowej dziatadoio Celem Zespotu Opieki Hospicyjnej byto w tych
latach wolontaryjne opiekowanie ¢sichorymi kedacymi u kresuzycia w ich domach
rodzinnych.

W 1982 roku na zebraniu Zadu ustalonoze na pocztku dziatalndé ograniczy si
do opieki nad kilkoma chorymi z Krakowa. W sktadspetu wolontaryjnego weszli: lekarz,
pielegniarka lub osoba o zhbnych kwalifikacjach, jak rowniecztonkowie Towarzystwa,
ktorzy chcieliswiadczy tego rodzaju postug Cztonkowie zespotdéw opiekagy sie chorymi
mieli przegé podstawowe szkolenie w zakresie opiekiggalarskiej i umigjtnosci pomocy
psychologicznej. Dr Wiestaw Steifski udosgpnit na ten cel pomieszczenie w Przychodni
Instytutu Onkologii.

Nie mapc dawiadczey w pracy z nieuleczalnie chorymi, rozpetz dziatalné¢ od
zorganizowania w 1982 roku wakacji dla niepetnosprech oséb w Harbutowicach. Nad
caldscia akcji, trwapcej do 1985 r., czuwali: dr Maria hezyk, dr Wiestaw Stefeski
i ks. Jozef Gorzelany.




Na zebraniu Zardu, ktére odbyto i 17 padziernika 1985 r., ustalono zasady
dziatalngci Zespotu Opieki Hospicyjnej:

o ZespOt swqj dziatalng¢ prowadzé bedzie w oparciu o lekarzy i pigdniarki
srodowiskowe.

* Prae rozpocznie od przypadkow prostych.

* Na pierwsz wizyte do chorego udawssic bedzie pietgniarka-wolontariusz.

» Ukonczenie kursu jest warunkiem pracy przy chorych.

* Wolontariusze musggcieszy sie bezwzgédnym zaufaniem.

e Zostanie przygotowana pisemna informacja dla pa&dyen ich rodzin, w ktorej
bedzie okr&lony zakres czynri@i wolontariusza, informacja o bezptafoeo opieki,
informacja o osobie wolontariusza oraz informaggzespot nie wyicza pie¢gniarek
srodowiskowych.

* Sporadzony zostanie wzor upowienia dla wolontariuszy ze wskazaniem osoby,
bedacej cztonkiem Zargdu, do ktérej naley zwraca sie w roznych sprawach.

* Wolontariusze zostarubezpieczeni od odpowiedziakwo cywilnej.

* Opracowana zostanie informacja dla wolontariuszgkigs czynnéri, potrzebne
telefony itp.).

W dniu 28 padziernika 1985 r. odbyto @i kolejne zebranie Zespotu Opieki
Hospicyjnej, na ktére przybyto okoto 30 oséb. Prmemtem dyskusji byta forma pracy i
organizacja Zespotu oraz projekt regulaminu wolounsza. Zdecydowanage takie zebrania
beda odbywaty s¢ co dwa miesice. Zespot olaj opieka pigciu chorych.

Okres organizacji opieki nad chorym zakmony zostat w 1986 roku. W 1987 r.
Zespot regularnie postugiwat chorym, astapc w swoje szeregi wolontariuszy, ktérzy
ukonczyli kursy w poprzednich latach, obejmeijopielky 31 chorych. W ramach specjalnych
dyzuréw udzielane byty porady dla rodzin os6b chorggiminalnie.

W 1988 r. Zespot Opieki Hospicyjnej liczyt 41 czyah wolontariuszy, a
zgtoszonych cftnych do pracy wolontaryjnej byto 61 os6b. Nauwhach udzielono rodzinom
chorych ponad 120 porad rocznie. Zgtaszanie charydzelkie informacje byty prowadzone
W czasie godzin pracy sekretariatu. Informacja ozliwosciach korzystania z opieki
hospicyjnej ukazywata siregularnie w Dzienniku Polskim.

W 1991 r. Teresa Rawcaska, zostajc prezesem powstatej Fundacji Pomoc
Krakowskiemu Hospicjum, przestata péhnifunkcig koordynatora Zespotu. Zad
Towarzystwa obowzki koordynatora powierzyt mgr Ewie Bodek, ktoegaftinkcje petni do
dnia dzisiejszego.

Liczba chorych oljtych opielh w pierwszych latach dziataldo Zespotu Opieki
Hospicyjney:

1985 — 5 chorych
1986 — 9 chorych
1987 — 31 chorych
1988 — 47 chorych
1989 - 45 chorych
1990 — 42 chorych
1991 — 76 chorych
1992 - 74 chorych
1993 - 150 chorych

W 1993 roku Zarzd powotat niepubliczny zaktad opieki zdrowotnejregjastrowany
w rejestrze Wojewody - ,PoradniLeczenia Bolu i Opieki Paliatywnej’. Przez piengsz
potrocze 1993 roku Poradnia dziatala na zasadadlontasiatu, a naspnie, w wyniku
zwigkszonej liczby chorych, Towarzystwo peldj decyzg o zatrudnieniu pracownikow:
lekarzy i pietgniarki. W prae Poradni wiaczani byli wolontariusze Zespotu Opieki
Hospicyjnej.



Przez caly okres lat osiemdziggch oraz pierwszej potowy lat dzieswdziesiatych
dwudziestego wieku, oprécz wolontariuszy zatych chorym dziataly bezinteresownie
rowniez osoby wspomagage prace biurowe, korespondend cztonkami, organizage
koncerty i inne wydarzenia wpisane w cele statutoW@wvarzystwa, pomagsje w
utrzymaniu w porzdku i sprawnéci zakupiony w 1986 roku dom przy ul. Centralnej 26

Z chwila otwarcia, budowanego w latach 1990 — 1996, Hogpigw. tazarza udziat
wolontariatu w opiece nad chorym i innych pracaehrpecz Towarzystwa ulegt zmianie.
Zwigkszyta s¢ liczba wolontariuszy o gryppostugugca w oddziale stacjonarnym. Okazato
si¢ ze prowadzenie dego Domu - Hospicjum Stacjonarnego wymaga pomo@&ulidzi
zaangaowanych w prace biurowe, organizacyjne, gospodascae w pozyskiwanigrodkow
na dziatalné¢ Towarzystwa.

Udziat wolontariuszy w opiece nad chorym w latach998 - 2010
oS HD WOL

1998 178 316 85
1999 286 384 90
2000 401 494 80
2001 372 560 80
2002 328 570 90
2003 332 839 99
2004 317 520 114
2005 347 425 136
2006 400 501 133
2007 372 411 127
2008 427 446 83
2009 432 574 135
2010 420 589 135

OS - liczba chorych w oddziat stacjonarnym,
HD — liczba chorych w hospicjum domowym,
WOL - liczba wolontariuszy postugigych chorym.



