Charakterystyka wolontariusza i jego miejsce w Hosjgjum $§w. Lazarza”

Kim sa wolontariusze Hospicjumsw. Lazarza?

Wolontariusze hospicjum to grupa osoéb, ktore begledn na wiek, wyksztatcenie,
stan zdrowia chgcpracowa nieodptatnie na rzecz innych. Najbardziej odpowiasliek: od
16 do 70 lat, z wyjtkami w dét i w gbée. Z bada prowadzonych przed kilku laty przez
studentow krakowskich uczelni wynika:

* Wolontariat w Hospicjumw. tazarza tworz w wigkszaici kobiety.

* Wolontariusze w przewajacej wiekszaci, ;3 wyznania rzymsko — katolickiego.

*  Wigkszas¢ wolontariuszy jest stanu wolnego

 Motywami podgcia postugi byly najoxEciej: przexycia religijne, clké¢ bycia
potrzebnym oraz zkianie s¢ do tajemnicy umierania.

» Cechami, przede wszystkim, predyspaoymi do opieki nad umieragymi, wedtug
wolontariuszy §. cierpliwos¢, wrazliwosé i umiegtnosé stuchania.

* Najwieksz trudnacia w postudze jest przygotowanie chorego do @ml@j poza tym
wolontariusze majtrudndci z nawiazaniem relacji z niektérymi pacjentami.

» Liczba godzin postugi wynosi od soéu do dziesiciu tygodniowo.

* Najwigcej 0sOb jest wolontariuszami przez 5 lat

Od 1998 roku rozpoeia dziatalndg¢ duza grupa wolontariuszy akcyjnych, bioych
dziat w programie PA6l Nadziei (od 109 wolontariuszy1998 do ponad 600 w 2011 roku).
Koordynatorem wolontariuszy, ktorzy organizowalingty prowadzenia kwest i organizacji
koncertow w pierwszych dwéch latach Pél Nadziegbyblontariuszka mgr in Bronistawa
Jedrych. Obecnie wolontariusze P4l Nadziei hioéwniez udziat w innych wydarzeniach
majcych na celu pozyskanseodkéw na rzecz opieki hospicyjnej.

Powotanie na poatku obecnego stulecia Klubu dr Jana Deszcza, skigpigo
gtéwnie wdowy i wdowcow, ktorych bliscy odeszli pogieky Hospicjum, zwgkszyto take
wyraznie liczbe os6b zaangawanych w prace biurowe, prowadzenie korespondencji
stuzenie pomog w organizacji wydarzehospicyjnych, dziatania na rzecz oséb osieroconych

W 2005 roku w Hospicjumsw. tazarza rozpoet dziatalng¢ wolontariat
miodziezowy dla uczniéw gimnazjow i liceéw, od 2008 roku lamtariat 50+ w Klubie
dr Jana Deszcza, a od 2009 roku wolontariat pramayn

W ostatnich latach zostat poszerzony katalog Zza#&dre bezinteresownie mag
podejmowa na rzecz Hospicjurw. Lazarza osoby zaangavane w wolontariat hospicyjny.
Wolontariat jest nadal nieodzownczscia opieki hospicyjnej, ktdrego zadaniem jest
wspieranie profesjonalnej opieki medycznej orazaiayszenie chorym w ostatnim okresie
zycia. Wolontariusze s#a swop wiedz i doswiadczeniem rodzinie chorego, m@jczas na
zaangaowanie s¢ w problemy i trudnéci, jakie przeywaja bliscy chorego.

Ponizej podano obszary w ktorych gfuwolontariat Hospicjumw. Lazarza.



Miejsce wolontariusza w HOSPICJUMS§w. t azarza w Krakowie

o W zespole interdyscyplinarnyms@dka Opieki Hospicyjnej opiekagym sk terminalnie
chorym: pomoc w piefnacji chorych - w zalaosci od potrzeb: towarzyszenie,
czynngaci pielegnacyjne, sporgizanie positkow, karmienie, sptanie, zatatwianie spraw
urzedowych, wspolna modlitwa umacniap obecn&é. Wsparcie rodzin poprzez
towarzyszenie, wsparcie psychiczne w pyzéaniu trudnego okresu odchodzenia bliskiej
osoby.

o W Zespole Wsparcia Osieroconych: prowadzenie roznmiywidualnych z osobami
w zatobie, udziat w przygotowaniu wspolnych spdikgrowadzenie korespondencii
Z osobami zainteresowanymi dziataloia na rzecz os6b osieroconych, przygotowania do
jednodniowych wyjazdow.

o W Zespole ds. Zagdu w pracach biurowych: przygotowywanie i wysytamiezacej
korespondenciji, pomoc w wszelkiego rodzaju pradaahowych i organizacji wydarze
hospicyjnych.

o W Zespole PozyskiwaniaSrodkéw: udziat w kwestach, wysytka korespondenci,
uzupetnianie list wolontariuszy, pomoc w organizawamprez.

o W pracach administracyjnych i obstugi Domu hospiego: pomoc w przeprowadzaniu
inwentarza, prace w ogrodzie, soéezanie, malowanie, drobne prace stolarskie, pomoc
w kuchni, szycie, naprawy i przerobki bielizny.



